nahradnima oc¢ima

Vrozena degenerace

sitnice, ktera mé

postupné pripravila o zrak, mé donutila
vnimat zivot hlavné sluchem a hmatem.
Kazdodenni fungovani mi usnadriuji
kompenzacni pomucky, a hlavné pes

Karmelka. Ten je pro

mé pravodcem

mimo domov a Clenem rodiny.

~Zpocatku jsme nic netusili, vro-
zenou vadu oci v rodiné nema-
me a jako holka jsi navlékla nit
ouskem jehly vmZiku,” li¢ila mi
maminka s tim, Ze na moji o¢ni
vadu se pfiflo na zdkladni $kole.
Zatimco tu jsem zvladla v poho-
dé, na gymplu jsem potfebovala
sedity bez linek a za Sera jsem se
§patné pohybovala v terénu. Ale
stihla jsem s vyznamenanim vy-
studovat socidlng-pravni nistav-
bu, coZ pro mé jako handicapo-
vanou hodné znamenalo.

S dcerkou mi
pomahaly kamaradky
Zrak se mi zhorSoval postupné,
ve dvaceti letech jsem si jeSté
troufla jit sama kamkoli, vidéla
jsem, byt rozmazané. V té dobé
jsem se vdala a narodila se mi
dcera Iveta. Matefstvi jsem zvla-
dala aZ na drobnosti v pohodg.
»Holky, pomiZete mi ostiihat
miminku nehty na rucickach

r

V ramei Nada.ﬁ.h:iho_fnndu' -
§ Mathilda poradam prednasky ~

a noZickach? To si fakt netrou-
fam,” prosila jsem kamaradky
o pomoc. KdyZ byl dcerce rok,
vztah s manZelem krachnul, a ja
ziistala na dit€ sama. V Ivetinych
tfech letech jsem pak potkala
muze, s nimz jsem Zila v rodin-
ném domku na okraji Prahy,
a pravé jemu dodnes fika tato.
Vlastni otec se k ni nikdy nemél,
nemluvé o potiZich s placenim
vyZivného.

Dcera jsou mé druhé
oci

Ivéa byla skvélé, zvidavé dité
a Casto fungovala jako mé na-
hradni o¢i. UZ v predikolnim
véku se sama udila &ist, znala
i éislice, takZe mi tfeba hlasi-
la: ,Mami, ta tramvaj je dva-
nactka.” BohuZel ani liska
s druhym partnerem mi nevy-
§la. KdyZ bylo dcefi jedenact
let, zistaly jsme opét samy, ale
tvofily jsme dobry tym. Vafily

e Zivota nevidomych

: Inevin!nm{g ;
a madni prehlidka bofila bariéry
mezi vidomymi a nevidomymi |

jsme spolu, chodily nakupovat,
uklizely. Nékdy kolem tficitky
uz moje vidéni zakryvala jakasi
mlha, dohlédla jsem maximalné
na pul metru, a pfidalo se tru-
bicové vidéni. ,Jako kdybyste
koukaly do trubky, neméam zor-
né pole,” vysvétlovala jsem ka-
maradkam, které mi pomdhaly
s orientaci ve mésté, v metru.
Chodily jsme i s détmi na vyle-
ty, do kina, do divadla, jezdily
na dovolené. Kamaradky na tom
byly podobné jako ja, také ne-
mély chlapa. Na tu dobu mam
krasné vzpominky, které mi uz
nikdo nevezme. JenZe potiZe se
zhorSovaly, pokud jsem §la né-
kam sama — a jd chodila sama
jedenadvacet let do zaméstndni,
kde jsem pracovala jako tele-
fonni operatorka — neustile jsem
na ulici vrazela do lidi nebo za-
kopévala na chodniku. ,,Musim
s tim néco udélat,” sdélila jsem
své chdpavé, dospivajici dcefi.
To bylo pfed deviti lety.

U fidi€e v kabince

Do té doby jsem nenosila bilou
hil, stydéla jsem se za ni. Na-
konec jsem se s ni naucila cho-
dit, a navic jsem se rozhodla, Ze
si pofidim vodiciho psa. Dnes
nevidim uZ nic a bez Karmel-
ky, ktera se stala ¢lenem rodiny,
si nedokdZu Zivot pfedstavit.
Pomahd mi na kaZdém kroku
a doslova mi zachraiuje Zivot,

ny se chiéji libit

kdykoli vyjdeme ven z bytu. Vi-
domy clovek netust, co pro nevi-
domé znamenaji reklamni stoja-
ny na ulici, Spatné parkujici auto,
necekany vykop, dira v chodni-
ku. Karmelka se mnou veske-
ré nastrahy obchézi a umi najit
i mezeru mezi auty, abych mohla
projit. Zvladne mé ohlidat i pred
vysokymi pfekaZkami, jako jsou
zavory, vétve, sniZené vcho-
dy, kde bych se mohla prastit.
Na povel najde piechod, oznaci
mi schody nahoru i dold a uka-
Ze mi dvefe. Jinak bych musela
Smatrat po zdech, neZ bych na-
Sla kliku. Karmelka je zkritka
spolehliva a privem se v roce
2013 stala vicemistrem na mis-
trovstvi republiky vodicich pst.
I tak jsme ale nékdy zaZily per-
né chvile. Staci, kdyZ nasnézi
a nejsou vidét obrubniky. To ma
pak i pes t&7ké, protoze zvuky
jsou jiné, tlumené. To musim byt
hodné opatrna. OvSem vybavuji
si i situace legracni. Jednou jsme
nastupovaly do tramvaje a Kar-
melka vyhledala naprosto sprav-
né prvni dvefe, které se oteviely.
Ovsem netusila, Ze panu fidi¢i je
pouze vedro a vétrd. A ja vlezla
rovnou do jeho kabinky, macha-
la jsem bilou holi a Zidala ho:




~ Karmelka je muij pomocnik
- na ulici i doma.

,MiiZete mé prosim pustit sed-
nout? To je misto vyhrazené pro
nevidomého a psa.*“ A on se zce-
la konsternovany branil: ,,Ale ja
jsem fidi¢!“ Oba jsme se od srd-
ce zasmili.©

Nevidoma modelka

Doma mi pes nepomahd, k tomu
slouZi psi asistencni, ale poda
mi spadlou niugnici, minci, ko-
licek na pradlo, backoru, pii-
bor. Z tohoto divodu nemusi
mit vodici pes na ulici ko$ik
pfes ¢umadk, protoZe kdyby mi
spadla na chodnik tfeba ruka-
vice, nemél by mi ji ¢im podat.
Cas désné leti, Karmelku jsem
dostala, kdyZ ji byly sotva dva
roky. Nyni je to jedenéctileta psi
dama a ceka ji zaslouzeny da-
chod. ,.Jsou to moje oci, miluji
ji jako kteréhokoli ¢lena rodi-

ny,” fikam kudy chodim a sa-
moziejmé pofitdm s tim, Ze si
ji necham. Na vodéni do price
si ale budu muset pofidit pejska
jiného. Se dvéma psy to bude Ca-
Karmelka pocka vZdycky doma.
Od ledna pracuji v Nada€nim
fondu Mathilda, ktery pomaha
nevidomym zapojit se snadné-
ji do Zivota zdravych lidi. Price
mé moc bavi a vyuZivam pfi ni
veSkeré technické vymoZenosti
pro nis nevidomé. Pomaha mi
i dobra pamét: ,,Ty mas v hla-
vé snad hard disk,” podivuji se
spolupracovnici. Doma hojné
vyuZivam kompenzacni pomiic-
ky, skvély je tieba rozliSovac ba-
rev, protoZe jinak bych mohla jit
mezi lidi s kaZdou ponoZkou ji-
nou. S obleCenim souvisi i mod-
ni piehlidka, kde jsem neddvno

Pripravila: Sérka Jansova Foto: archiv &tendfky

§ dcerou Ivetou jsme zvladly i téZka
vyborné si rozumime a rady

s dal§imi nevidomymi Zenami
a se znamymi here¢kami chodi-
la jako modelka na akci ve Ville
Pellé v Praze. Byl to zazitek!
Kadeinici néds udesali, vizaZist-
ky nalic¢ily a my trénovaly chlizi
podle vodici listy, jeZ byla provi-
zorné piidélana na koberec.
Sluchem, hmatem

a intuici

Je mi Sestactyficet a Zivota si
uzivim kazdym dnem. Pro-
§la jsem t&Zkymi partnerskymi
rozchody a jako mladé mi ze-
mieli oba rodi¢e na rakovinu.

ZADANO
PRO PEJSKY

10x baliéek pFipravku

proti hmyzu

Repelent Predator 3D je jedinecny prostorovy repelent

k ochrané psti pfed Iétavym a parazitickym hmyzem.
Staéf ho nastfikat kalem venkovni boudy nebo peliku.
Sirokospektralni insekticid piisobi cilené a vytvéri dginnou
moskytiéru*, kterd odpuzuje hmyz az 24 hodin. Prakticka
souprava na vytahovani klistat IXO Protector je v I6té

Musela jsem to vSechno pie-
7it a vidy se ode dna odra-
zit. Moje mama mi fikala:
»Vydrz, prosté musi§, mas
Ivetu,” a tim jsem se fidila,
kdyzZ se zdalo, Ze uZ nemohu
dél. Z pétadvacetileté dcery
mam dneska velkou radost,
Zije s pfitelem a tspesné
dostudovala 1. lékafskou
fakultu, obory adiktologie
a nutri¢ni terapeut. Ja mam
fajn vidouciho pfitele Ti-
bora, kterého jsem pozna-
la kdysi v byvalé praci. Byla to
laska ,,na prvni pohled®, mdme
spole¢né koni¢ky a myslim, 7e
jsme spolu $tastni. Jako kazdy
rok uZ se nemohu dockat, az po-
jedu na letni soustfedéni s vodi-
cimi psy. Nasi ¢tyfnozi kamara-
di si tam osvézi dovednosti a ja
zase poznam nové lidi. Té8im se
na veCery u tibordku, na vylety
¢i prohlidky hradi, zamk a vy-
stav, kde si ob¢as smime i néco
osahat. Svét je fajn, i kdyZ ho
vnimam hlavné sluchem, hma-
tem a intuici.
Blanka Stard, Praha
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